HORARIS | PREUS CURS 2026/27

SALA MAT

Hora Dilluns

Dimarts Dimecres

Dijous Divendres

9:15-10:15h PILATES MAT

PILATES MAT PILATES MAT

PILATES MAT

10:30 - 11:30h

CALMA EN
MOVIMENT

11:45 - 12:45h

13:00 - 13:45h

14:00 - 15:00h PILATES MAT

15:15-16:15h | PILATES CIRCUIT

PILATES MAT

BALLET-FIT

16:15-17:15h

17:30 - 18:30h PILATES MAT

PILATES MAT PILATES MAT

PILATES MAT

18:45 - 19:45h MOLLES

PILATES MAT PILATES MAT

20:00 — 21:00h PILATES MAT

PILATES MAT BALLET-FIT

PILATES MAT

SALA STUDIO

8:00 —9:00h

9:15-10:15h

10:30 - 11:30h

11:45 - 12:45h

13:00 - 13:45h

14:00 - 15:00h

15:15-16:15h

16:15-17:15h

17:30 - 18:30h

18:45 - 19:45h

PILATES MAT

Classes on es treballara Pilates a
terra amb I'ajuda de diversos
materials: pilotes, fitball, piques,
cercle de Pilates, foam roller,
bandes elastiques, molles, discos
lliscants, blocs, elastics organics,
peses, teles i cadira.

BALLET-FIT

Entrenament funcional, segur,
complet i apte per a tothom, que
barreja els principis del pilates, el
fitness i la tecnica del ballet. Treball
pre-coreografiat de cardio, forga i
flexibilitat des de la consciencia
corporal.

Entrenament personal o dual amb
I'ajuda de reformer universal,
Cadillac chair, spine corrector,
magquines inventades per Joseph
Pilates, creador del metode.

PILATES CIRCUIT

Classes estructurades en diverses
estacions utilitzant I'aparatologia
classica del sistema.

CALMA EN MOVIMENT
Practica suau per reduir tensions i
millorar la mobilitat.

Classes pre-coreografiades,
seleccionant els exercicis de la taula
original del métode, units amb
transicions originals, al ritme de la
musica que va guiant el moviment.

MOLLES

Les molles i el cinturd ofereixen un
treball en suspensid constant. La
resisténcia i 'assisténcia que
proporcionen es converteixen en un
repte molt dinamic per a I'alumne més
avancat i, alhora, ofereixen molt bon
suport a qui necessita més ajuda.




MAT
1 sessié / setmana 50€ / mes
PILATES MAT -
2 sessions / setmana 70€ / mes
3 sessions/ setmana 93€/ mes
BALLET-FIT 1 sessié / setmana 58€ / mes
MOLLES 1 sessié / setmana 58€ / mes
1 sessié / setmana
PILATES CIRCUIT 1 sessié / setmana 58€ / mes
CALMA EN MOVIMENT 15€ / sessid
COMBOS
COMBINAR
B 2 sessions / setmana 88€ / mes
, PILATES 3 sessions / setmana 105€/ mes
CIRCUIT
IL-LIMITAT 142/mes
STUDIO
PERSONAL 1 sessio
8 sessions
DUOS 1 sessio
8 sessions

* Matricula anual CLASSES GRUPALS: 50€




