
RETIRO MC
PILATES
CREADO DESDE EL CORAZÓN
PARA QUE DURANTE UN FIN DE
SEMANA HAGAS UNA PAUSA
ACTIVA  EN TU AJETREADA VIDA

DETENTE, RESPIRA, SIENTE Y
LLÉNATE DE ENERGÍA DE UNA
MANERA CONSCIENTE A TRAVÉS
DEL MOVIMIENTO, DISFRUTANDO
DEL MARAVILLOSO ENTORNO QUE
NOS OFRECE MAS EL MIR

V I E R N E S  2 7  D E
M A Y O

- 17 -  18:30h:
Bienvenida y
presentación del
retiro 

-  19 -  20:30h:
CONECTA Y FLUYE

- 21h:  Cena

-  22:30h:  MEDITACIÓN 



PRECIO:  430€ POR PERSONA EN

HABITACIÓN COMPARTIDA



- 50% DEBE REALIZARSE LA
RESERVA POR T.BANCARIA O BIZUM



- 50% LA SEMANA DEL EVENTO



Plazas limitadas a 12 personas. Data

límite de reserva 31/01/2022



Página web de MAS EL MIR 

27, 28 y 29 de mayo de 2022 

S Á B A D O  2 8  D E  M A Y O

- 9h: Desayuno

-  10:30h - 12h:  DESCUBRIENDO
A JOSEPH PILATES 

- 12h:  Tiempo libre

-  14h:  Comida

-  17 -  18:30h:  VIAJA POR LOS
CHAKRAS CON PILATES

18:30h: Merienda

- 19 - 20:30h:  BAÑO DE
BOSQUE

- 21h: Cena

- 22:30h: MEDITACIÓN

D O M I N G O  2 9  D E
M A Y O

- 9h: Desayuno

-  10:30 - 12h:  BAILA
PILATES

- 13h:  Brunch y
despedida


